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Журнал освещает статьи по актуальным проблемам: 

формирования, восстановления, укрепления 

и сохранения здоровья студентов, физической 

реабилитации и рекреации, лечебной 

и оздоровительной физической культуры, 

физического воспитания 

и спорта. В нем также отражены средства 

физической культуры, ее формы и методы, 

основные принципы здоровьесберегающих технологий и 

профилактики заболеваний.

Материалы журнала представляют теоретический и 

практический интерес для аспирантов, студентов, 

докторантов, тренеров, спортсменов, преподавателей 

учебных заведений, учителей средних школ и научных 

работников.
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The journal represents original scientific researches of 

scientists from the East-European region.

The Journal welcomes articles on different aspects of physical 

education, sports and health of students which cover scientific 

researches in the related fields, such as biomechanics, 

kinesiology, medicine, psychology, sociology, technologies of 

sports equipment, research in training, selection, physical 

efficiency, as well as health preservation and other 

interdisciplinary perspectives.

In general, the editors express hope that the 

journal “Physical Education of Students” 

contributes to information exchange to 

combine efforts of the researchers 

from the East-European region to 

solve common problems in 

health promotion of students, 

development of physical 

culture and sports in 

higher educational 

institutions.
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