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AKTYAJIBHICTb OXOPOHU TA I'll'TEHU I'OJIOCY YV TTPOLECI
[MIAI'OTOBKU ®AXIBLIB ¥V I'AJIY3I CHEHIYHOI'O MUCTELITBA
T.A.Kucnsk, crapmmii BUKiIaaad Kapeapu CLLEHIYHOIO MUCTELTBA,
3aCJIy’KE€Ha apTUCTKA Y KpaiHH
Kuiscokuii hayionanvHuil yHisepcumem mexHono2it ma Ou3auHy

Kiro4yoBi croBa: oXopoHa ToJIOCy, Tiri€Ha ToJIOCY, COJICT-BOKAJICT,
CIIEHIYHA MalCTEepHICTh, TOJIOCOBHH amapar, Jiana3oH 1 TeMOp roJiocy.

B yMmoBax cbOroJieHHS XapaKTepHUMHU € JOJaTKOBI HaBaHTaXEHHS Ha
roJOCOBUHM amapar JIIOJWHU, a OCOOJMBO NPEICTaBHUKIB TOJOCOMOBHUX
npodeciii (JIeKTopiB, TUKTOPIB, BUUTEINIB, CIIBaKiB, akTOpPiB Ta iH.). [Ipodeciitna
JSUIBHICTH — CIIIBaKa, akTopa, peXkucepa, NpoJcepa XapaKTepHU3yeThCs
3pOCTaHHSIM HANpPYXCHHSI Yy T[CHUXOJOTIYHOMY, COIIaJbHOMY, MEIUKO-
010JI0TIYHOMY aCIeKTax, M0 YCKIAJHIOETbCSA ECKaJAIllel0 CTPECOBUX (DaKTOPIB.
Sk 3a3Havaroth A. Jparan ta H. J[>xuuka y cBoiil ctaTTi «BusiBiIeHHs maTosiorii
rojlocy Ha OCHOBI CTaTHMCTMYHOI OOpOOKM TOJIOCHUX 3BYKIB YKpaiHOMOBHUX
TUKTOPIBY», 3a naHuMu BOO3, mopiyHo y 5 % KuTeniB IUIAHETH BUHUKAIOTh
3aXBOPIOBaHHS TOJOCOBOTO amapaTy, BUKJIMKaHI HEMPaBHJIBHUM BOJOIIHHSIM
rOJIOCOBHUM amnapaTroM. 3HauHI HaBaHTaXKEHHsI Ha TOJIOC y Mpolieci mpodeciitHoro
HOro BUKOPUCTaHHS MiABUIIYIOTH BUMOTHM IIOJ0 TOJIOCOBOTO arapary,
BIJIMIOBIJTHO, 3arOCTPIOETHCS MpodJieMa 30EpeKeHHs] 3I0pOBOr0 TOJocy i
NOIIYKIB palliOHaJbHUX MNUIAXIB Horo BigHOBiIeHHS. [lepemycim, y mpoiieci
PO3BUTKY CITIBOYOTO T'OJIOCY CTYJI€HTa, MAaHOYTHHOTO aKTOpa-CITiBaKa, B MPOIIEC]
¢axoBoi MIATOTOBKM CIiJI CHOUpATHCS HA 3HAHHSA aHatoMii Ta (iziomnorii
rojoCcOBOr0 amapaTy, fKlI JONOMOXYTb 3pO3yMITH CKJIaJHUN IpoLec
rOJIOCOYTBOPEHHS, MOPYILIEHb T'0JIOCOBOI (DYHKIII Ta 3aco0u iX 3amoOiraHHs.
besnepeuHo, cmiB — cKiIagHUKA (P1310J0TTYHUN MPOLEC, SKUI MOEAHYE B €001
37arOPKEHY poOOTYy BCHOTO TOJOCOBOTO amapary Ta OpraHi3my JIoAuHdA. Tomy
Opy HENOBHOMY JOTPUMAaHHI MpaBUJ OXOPOHHM Ta TIFE€HH TOJIOCY MOXE
OPU3BECTU A0 BAXKKHUX HACHIJKIB aX N0 BTpatu roiocy. Ha xanb, craHoM Ha
ChOTOJIHI BIJIBOJMTHCS HEAOCTAaTHHO ToAuH TeMi «OxopoHa rojocy. ['iriena
rojiocy CIiBaka, akTopa», 110 BUKIWKAE TMEBHY MOBEPXOBICTh Y 1X BHMBYEHHI
CTylleHTaMHu. J[OoCIiPKEHHSIM TOJIOCOBOTO amapary 3aiMaiucsi BUEHI-ITPaKTHUKH,
mikapi, Bukiamadi: A. Bepemarina, JI. Mapuenko Ta iHmi. IlutanHAM
npodeCIfHOrO CTAHOBJICHHS 1 OXOPOHHM TOJIOCY TIPUCBSIYEHO HAYKOBI
nocmmkeras JI. JimutpieBoi, A. Mena6eni ta iHmmx [1; 3; 5], Takox pobdory
roJI0COBOTO arnapaTy Ta Teopii roJIOCOYTBOPEHHS JOCTIIKYBAIM Y CBOIX MpaLsix
B. €Emenbsnos, M. [leuentok, B. Pycenpkuii. [Ipobiemartuili 0OXOpoHH Ta TiTi€HN
rojiocy npucBsiuyBanu coi npami O. Anpakcina, JI. Imutpies, . Jlrom, T
CrynoBa, A. CrpenbHikoBa. IluTaHHs Teopli Tirl€HH TOJIOCY BHUCBITJIIEHO Y
npausax: O. OpnoBa, A. €ropoa [4; 5]. TeopeTuuHi OCHOBM BOKaJIbHOI
OiArOTOBKM MaWOYTHIX [€laroriB-My3MKaHTIB, JI€ 3BEpTA€TbCAd yBara Ha
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MUTAHHS OXOPOHHU Ta TITIEHU TOJIOCY, OKPECTIOITh Yy CBOIX AociimkeHHsx JI.
Bacunenko, JI. I'aBpunenko, O. IIpsako, I'. Craceko, FO. FOuesuu [2; 5]. Ane y
UX JOCIIIKEHHSIX Mpo0ieMa OXOPOHU Ta TIr€HU TOJ0CY Y MPOIIEC] MIATOTOBKH
¢axiBIiB HE € TPEAMETOM HAyKOBUX AociimkeHb. [1[00 yHUKHYTH yCKIIaJHEHb
Ta 30€eperTu roJIOCOBUM amapar BiJ pI3HOTO pOAYy MOPYLIEHb CTYAEHT, SK
MalOyTHIN aKkTOp, Ma€ JOTPUMYBATHUCS NpPAaBWJ 3arajibHOi Ta I1HJIMBIAYyaIbHOI
TITIEHW OpraHi3My CIHiBaka, a TaKOX PEXUMY pPOOOTH CHUCTEMHU TOJIOCOBOTO
anaparty, JOTPUMYBATUCS 3I0POBOTO CHOCOOY KUTTS TOIIO. SK MiAKpPECIIOBaB
C.ILIOxain: «CniBak MOBUHEH KUTHU 3 JIEAKOI 00auIMBICTIO, HE 3a0yBaTH, 1110
BiH mepin 3a Bce cmiBak! [leBHUI peXxuM MOBUHEH CYyNpPOBOJKYBATH HOTO Y
KUTTI Ta poboTi» [3; 5]. 3maTHICTH rojocy TepeaBaTH HAWTOHII BIATIHKH
MOYYTTIB 1 JYMOK IIHYEThCS ¥ BUKOPHUCTOBYETHCS B aKTOPCBHKIM IsUTBHOCTI.
Binomuii aktop T. CanbBiHi Ha 3aNIMUTAaHHS, 10 BiH BBa)Ka€ HANTOJOBHIIIAM JIJIS
aKTopa, BIIEBHEHO BIMOBIB: «I 0j10C, ronoc i me pas ronoc!» [1; 4].

Takum umHOM, y mporeci GaxoBoi MATOTOBKKM MarOyTHIX (axiBIiB 31
CLUEHIYHOIr0 MHUCTEUTBAa OCOOJMBY yBary BapTO NPUAUIATH TIrl€HI Ta OXOPOHI
rojocy. IIpo 1e mOTpiOHO HAroJIONIyBaTH BXE BiJ MOYATKY IMiJTOTOBKHU
CTYJIEHTIB 1 NEPIOJIMYHO AKLUEHTYBATH IIJ Yac 3aHAThb. AJIKE roJIoC 1 XyJI0XKHE
CJIOBO JIapOBaHI JIFOJIMHI MPUPOJOI0 JIJIsi BUCIOBJIEHHS AYyMOK 1 mouyTTiB. Jljis
HpOro MaiOyTHIM (axiBIsIM HEOOXIJTHO YCBIAOMHUTH CYTHICTb MPOLECY
YTBOPEHHS T0OJI0Cy (SIK y CTaHl MOBJIEHHS, TaK 1 IiJ] Yac CHIBY), BABYUTH OYJIOBY
rOJIOCOBOIO anapaTy Ta (QyHKIII0 KOXHOI MOro 4acTUHH, 3’SICyBaTH B3a€EMO/IIIO
[[UX YaCTHH, a TAKOX PO3YMITH SIK MPABUIIBHO KOPUCTYBATHUCSI CBOIM T'OJIOCOM,
3HaTH pexuMm rosocy. Sk miakpecmoBaB ['. Ilanodka y cBoiil mpairi
«MucreurBo cmiBy»: «CHiBouuil rojoc - e 1HCTPYMEHT, (OpMyBaHHS SKOTO
3QJICKHUTH Bl IHAWBIAYaJIbHUX 3/1I0HOCTEH KOXKHO1 JIFOJIMHH, Bl PI3HUX OpraHiB
JIIOJIMHU, TOJIOC TIOBMHEH OYyTH BHUSBIICHHSM AYIIl Ta PO3yMy CIPaBXHBOTO
aptucrta» [4; 5].
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